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План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-

значимых мероприятий на 2024-2025 учебный год 

 

Цель:  

1. Формирование сознательного отношения к здоровому образу жизни, 

вовлечение школьников в систематический процесс занятия физической 

культурой и спортом  

Задачи:  

1.Формировать у обучающихся культуру здорового образа жизни, навыки 

сохранения собственного здоровья;  

2. Реализовывать образовательные программы дополнительного 

образования детей физкультурно-спортивной направленности;  

3. Организовывать различные формы активного спортивно-

оздоровительного отдыха обучающихся;  

4. Осуществлять подготовку, команд обучающихся, по различным видам 

спорта.  

Ожидаемые результаты: 1. Рациональное использование внеурочного 

времени, укрепление здоровья и профилактика заболеваний, 

разностороннее физическое развитие обучающихся;  

2. Рост числа обучающихся, участвующих в спортивно-массовых 

мероприятиях;  

3. Улучшение спортивных достижений обучающихся. 

 



№  

п/п 

Мероприятие Сроки 

 

Внутришкольные мероприя 

  

1 Школьный осенний кросс (1-9 классы) Сентябрь 

2 Соревнования по настольному теннису (5-9 классы) Октябрь 

3 Спортивный праздник «Веселые старты» (1-4 класс)  Ноябрь 

4 Школьный турнир по шахматам (5-9 классы) Ноябрь 

5 Соревнования по пионерболу (5-9 классы) Декабрь 

6 «Мама, папа, я – спортивная семья» (1-4 классы) Январь 

7 Школьные соревнования по лыжным гонкам (5-9 классы) 

 

Февраль 

 Военно-спортивная игра «Зарница» (1-9 классы) Март 

8 Школьный шашечный турнир (1-9 классы) 

 

Апрель 

9 Школьные соревнования по лёгкой атлетике (1-9 классы) Апрель 

10 «День здоровья» (1-9 классы)  Май 

14  Соревнования ГТО «Малые олимпийские игры» (1-9 

классы)  

 

Май 

1 

Организационно - педагогическая работа 

Обсуждение и утверждение плана работы на 2024 - 2025 

учебный год Сентябрь  

2 Составление графика работы спортивных секций. 

Составление плана спортивно-массовых мероприятий 

на 2024-2025 учебный год. 

Октябрь 

3 Подготовка спортивного зала и площадки В течение  

года 

4 Подготовка команд участников. Обеспечение наградного 

фонда. 

В течение  

года 

1 

Учебно – воспитательная работа 

Участие в общешкольных, классных родительских 

собраниях, консультации родителей.  

Привлечение родителей для участия в спортивно-

массовых  

В течение  

года 



 

 
Мероприятиях в качестве участников, судей и группы 

поддержки. 

 

2 Организация и проведение спортивно-массовых 

мероприятий и праздников. 

В течение  

года 

1 

Методическая работа 

Изучение нормативной документации, 

регламентирующей деятельность ШСК 

В течение  

года 

1 

Спортивно-массовая работа 

Составление и утверждение плана спортивно-массовых 

мероприятий. Сентябрь 

2 Организация и проведение внутриклубных соревнований 

и праздников 

В течение  

года 

3 Обеспечение участия команд клуба в районных 

соревнованиях 

В течение  

года 

1 

Контроль и руководство 

Анализ хода выполнения поставленных задач и 

проведения спортивно-массовых мероприятий   

В течение  

года 

2 Корректировка работы клуба Март 

3 Составление и утверждение календарно-тематических 

планов тренировочных занятий на учебный год 

Сентябрь 

1 

Финансово – хозяйственная деятельность 

Ремонт инвентаря. 

В течение  

года 

2 Подготовка спортивной площадки Апрель-май  

 


